
 

 

 

 

 

Huile de colza - huile de tournesol oléique 
1ère Pression à froid 

 

L’huile de colza s’utilise en assaisonnement pour vos 

salades, c’est une huile avec un bon rapport entre les 

omégas 3 et les omégas 6. 

L’huile de tournesol oléique est comparable au 

bienfait de l’huile d’olive. L’huile peut être utilisé en 

cuisson ou en assaisonnement ou dans vos 

mayonnaises !  
 

Sans insecticide ni fongicide, 

Cultivée, récoltée et embouteillée à Chabris 

Par Yoann Roger et Elisa Le Bruno-Roger 

 

 


